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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
Maintien et Actualisation des Competences

• Maintenir le SST en capacité d'intervenir effi  cace-
ment dans une situation d'accident
• Etre en mesure de porter secours et participer à la 
prévention des risques dans l'entreprise

Formation MAC (Maintien et actualisation des 
compétences) SST
• Actualisation et révision à partir d'accident du travail 
simulé permettant de repérer les écarts par rapport au 
comportement attendu du SST
• Révisions et actualisation des gestes d'urgence

Actualisation de la formation en fonction de la 
réglementation
• Appréhender les risques de l'entreprise ou de 
l'établissement
• Appréhender les modifi cations du programme

Défi nition des critères d'évaluation de la formation SST
• Les critères d'évaluation utilisés pour cette validation sont 
les mêmes que ceux utilisés pour la formation initiale.
• A l'issue de cette évaluation, un nouveau certifi cat de 
Sauveteur Secouriste du Travail valable au maximum 24 
mois, sera délivré au candidat qui a participé activement 
à l'ensemble de la formation et fait l'objet d'une évaluation 
favorable de la part du ou des formateurs.

Contenu de la formation MAC SST
• Se situer en tant que Sauveteur Secouriste du Travail dans 
son entreprise
• Respecter la conduite à tenir en cas d'accident : protéger, 
examiner, faire, alerter, secourir
• Application de ses compétences de SST à la prévention 
dans son entreprise

PROGRAMME

PUBLIC CONCERNE

Cette formation s'adresse à tous les professionnels 
disposant d'un certifi cat SST

PRE-REQUIS

Il est obligatoire d'être titulaire d'un certifi cat 
SST pour suivre la formation

METHODE PEDAGOGIQUE

• Formation théorique appuyée par de nombreux 
exercices pratiques
• Mise à disposition du matériel pédagogique : 
mannequins, maquillage, défi brillateur, etc.

EVALUATION & SUIVI

DATES

A la demande

ACCESSIBILITE

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION 
D'HANDICAP

Toutes nos formations peuvent être accessibles à de nom-
breuses situations de handicap. Afi n d'étudier vos besoins 
d'adaptation, merci de nous contacter au 06.52.50.69.00
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• Attestation de fi n de formation
• Examen
• Certifi cat de Sauveteur Secouriste du Travail, 
valable 2 ans

FORMATION SECURITE

Plus d’infos sur www.cfa-educaltitudes.fr

1  jour
100% 

de reussite4 - 10 pers.
Recyclage

tous les 2 ans

OBJECTIFS


